11. Milseburger Herbstlauf
Sonntag, 06. Oktober 2024

Ort: Danzwiesen - Milseburg

®
M.Isebu rger Start/Ziel: Gasthaus Milseburgstube, unterhalb der Milseburg
(keine Duschmaglichkeit)
Herbstlauf

Startzeit: 11.00 Uhr gemeinsamer Start
" fiir Nordic-Walker gemeinsames Aufwarmen mit Musik um 10.45 Uhr
Trailrunner & Wanderer
S Zielschluss: 14.30 Uhr (ab ca. 14.45 Uhr Tombola)
START/ZIEL
- bei der Gaststitte Strecken: drei tolle Strecken mit

Milseburgstube

ca.4.5km, ca.8.5kmundca. 11 km
Die 4,5 km Strecke ist mit Kinderwagen begehbar.

Kostenlose Streckenverpflegung mit Getranken von
Forstina und Obst von tegut...

Milsebudh
~ 835 .

Wichtig: Der Umwelt zuliebe...

Es gibt keine Plastikbecher, daher besteht die
Méglichkeit einen nachhaltigen Becher (0,25 1)
mit Karabinerhaken fur nur 2,- € zu erwerben.

| Startgeld: Kinder bis 14 Jahre frei
'Lgr_L Jugendliche + Erwachsene 4,-€
& Gruppen + Teams ab 5 Personen 3,- € pro Person

= Sternskilppd

n: 3 | Anmeldung: Einzelstarter: kommen einfach vorbei.
g S At Teams: bis 01.10.2024 voranmelden
: ~\ . 4 unter www.mack-mountain-sport.de
& ; .
g ul auf der Strecke: mehrere . oder Formulare telefonisch bzw. per Fax anfordern.
g Getranke-, Versorgungs- Tel. (06 61) 962 96 21, Fax (06 61) 9 62 96 22
§ _und Kontrollstationen 5. Nachmeldungen sind moglich!
Tolle Laufstrecken durch eine wunderschéne Landschaft! Die drei Gruppen/Teams mit den meisten
[ | ca. 4,5-km-Strecke (Hohendifferenz: 45 m) Teilnehmern erhalten Sonderpreise.

M ca. 8,5-km-Strecke  (Hohendifferenz: 146 m)
B ca. 11-km-Strecke (Héhendifferenz: 194 m) Tombola: Ziehung der Preise, ist um ca. 14.45 Uhr.

Anmeldung, Auskunft, Ausrichter: Gewmn? wgrder? nur an anwesende Tellneh.mer
ausgehandigt. Eine Barauszahlung der Gewinne

mﬁ(k ng ist nicht moglich.

) Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
MOUNTAIN-SPORT 2 Bistause
36100 Petersbherg-Margretenhaun
Am Keltenwall 13 (Richtung Hofbieber)

Tel. (0661)9 629621 - Fax 9629622 Gangolfsweg 1 - 36145 Hofbieber-Danzwiesen
www.mack-mountain-sport.de Telefon: 0 66 57-60 85 65 - www.milseburgstube.de

Der Herbstlauf findet zusammen mit dem Ok toberfest pei Milseburgstube statt.

Wir freuen uns auf Euer kommen!



